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Resumo

O proposito desse relato foi originado da experiéncia do Estagio Supervisionado junto a
Comissao Pastoral da Terra — CPT, e o trabalho com os quintais produtivos nos
assentamentos Campos Novos e Sao Luis, em Sossego — PB, contribuindo com o
protagonismo das mulheres em areas rurais, a geracdo de renda e a seguranca alimentar.
Organizado a partir de uma metodologia participativa por meio de historias, narrativas e
experiéncias de vidas, buscando tirar da invisibilidade o papel da mulher na producéo,
mostrando que os quintais produtivos sdo instrumentos de sua emancipagcdo, autonomia
financeira e participacdo na comunidade. Os momentos de oficinas, resultaram na construcéo
da Feira Agroecolégica das Mulheres Camponesas, realizada na cidade de Sossego-PB.
Acdes gque vém se fortalecendo com a valorizagdo e o compromissodotrabalho das mulheres
na comunidade, na ideia de uma producgao agroecoldgica e em convivéncia com o Semiarido.
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Contexto

O saber dessas vivéncias sdo fruto do estadgio supervisionado em
Agroecologia, realizado junto com a Comisséo Pastoral da Terra-CPT, no Ndcleo da
regional nordeste I Campina Grande/PB, uma experiéncia junto as mulheres que
vivem no territorio rural, nas comunidades de Campos Novos e S&o Luiz, municipio
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de Sossego, Curimatal paraibano. Buscando dar suporte as mulheres camponesas,
através do trabalho nos quintais produtivos, contribuindo com o processo formativo e
valorizacdo dos seus saberes e fazeres ancestrais.

Os quintais produtivos sdo espacos de socializacdo de praticas e saberes
empiricos, de cada agroecossistema em seu territorio. Essa atividade vem de geracéao
a geracao, promovendo a preservagao do conhecimento relativo aos saberes com as
plantas, com os animais, a alimentacdo, o meio ambiente, no qual em grande parte
as mulheres sao as protagonistas desse tipo de trabalho ao entorno de suas casas
(SANTOS, 2025).

Combatendo as diversas formas de exploracdo e desvalorizagcdo dessas
pessoas, com destaque, 0 objetivo do trabalho, foi atuar junto com a CPT e contribuir
junto as mulheres dos assentamentos acima referidos, visando contribuir com o
protagonismo feminino, a geracdo de renda e a seguranca alimentar. Buscando
destacar a valorizagdo dessas mulheres que residem nesses espagos territoriais,
destacando também o papel da CPT enquanto instituicdo formadora, entidade que
acompanha essas trabalhadoras rurais, dando-lhes suporte nas politicas de protecéo,
e das diversas formas de exploracées camponesas.

A atuacao da CPT parte dos postulados da Teologia da Libertacéo, a afirmacao
de que os pobres séo sujeitos de sua prépria historia, logo, ela estabelece como seu
objetivo principal o fortalecimento da auto-organizacdo dos trabalhadores rurais,
respeitando a autonomia e secularizagdo dos movimentos sociais (PY, 2018).

Com o nascimento da Teologia de Libertacdo nasceu também um novo modelo
de serigreja no mundo, um novo modo de ser cristd que renuncia a uma fé alienante,
cega, cativa, para uma fé mobilizadora, uma fé questionadora, politizada e
comprometida com a mudanca das estruturas que escravizam e exploram 0s mais
pobres e marginalizados. Resgatando por meio da leitura biblica a figura do Deus
libertador buscando assim atingir a construcdo de relacdes igualitarias sem
dominacdo ou submissdo. E esse mesmo sentimento chega aos movimentos do
campo que enxergam no processo pedagdgico o principio da transformacgédo social
(MACIEL, 2023).

Descricdo da Experiéncia

A experiéncia aqui discutida partiu do estagio supervisionado como parte do
componente no curso de bacharelado em Agroecologia, pela Universidade Estadual
da Paraiba - UEPB, sendo realizado nos assentamentos de Campos Novos e Sé&o
Luiz, em Sossego, Curimatal da Paraiba. Teve como participantes as mulheres e
seus espacos dos quintais agroecoldgicos, a partir do seus saberes e formas de se
relacionar com cada agroecossistemas, foi se estruturando formas de pensar em
coletivo para melhoria desses ambientes seguindo as seguintes pautas: a importancia
dos quintais, a necessidade de reconhecimento dos seus saberes e fazeres para
diversidades de plantas medicinais, hortalicas, frutiferas, artesanatos, que resistem
através das préticas de convivéncia com o Semiarido com as tecnologias sociais do
biodigestor, reuso de aguas cinzas, canteiro econémico, no acompanhamento de
quinze mulheres camponesas que residem nos dois assentamentos.

Desenvolvido dentro de uma metodologia participativa, através de rodas de
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conversas para desenvolver a ampliacdo da consciéncia critica, de género e as
desigualdades ambientais, fortalecendo sua identidade coletiva através da caderneta
agroecoldgica, instrumento politico pedagdégico que desenvolve a economia feminina
e valorizacdo do trabalho nos quintais produtivos, e a articulagdo na construcdo da
organizacdo do grupo de oito mulheres que comercializam seus produtos em uma
feira agroecolégica no seu municipio, fortalecendo a renda familiar e soberania
alimentar e nutricional de uma cadeia de pessoas inseridas no territorio.

Tudo comecgou com o plantio, depois a colheita, cuidados com a producéo,
manejo dos quintais produtivos, atencdo a familia, acdes comunitarias, espagos nas
feiras. Esse € o dia a dia das mulheres do Curimatal paraibano e na maioria das
propriedades rurais Brasil afora, que conciliam as tarefas domésticas, a ardua lida no
campo e a participagao em atividades da comunidade, entre outros afazeres, em suas
jornadas triplas de trabalho.

Atrelado a isso, ainda estédo as questbes da autoestima, as relacdes de género,
a wulnerabilidade ao machismo, a violéncia doméstica, a caréncia de politicas
publicas, o desconhecimento dos seus direitos, entre outros fatores. Ainda, conforme
indica o site do Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA, 2019),
entre as mais de 11 milhdes de mulheres com mais de 15 anos de idade que viviam
na area rural em 2015, pouco mais da metade (50,3%) eram economicamente ativas.
Considerando o rendimento médio, cerca de 30% ganhavam entre meio e um salario-
minimo e quase 30% nao tinham rendimento. Segundo o Ultimo Censo Agropecuario
do IBGE, aproximadamente 20% dos empreendimentos rurais do pais sao dirigidos
por mulheres (MAPA, 2019).

Buscando superar e romper as barreiras de suas limitagdes que as mulheres
da zona rural de Sossego-PB, decidiram se organizar e abracar as melhorias coletivas
trazida pela CPT para agricultura familiar nas comunidades, mostrando que uma
comissdo enquanto um sistema de acOes coletivas trouxe éxito e beneficio para a
coletividade da comunidade.

Dentre os dois espagcos onde a experiéncia estd inserida, o Assentamento
Campos Novos esta distante 14 km da sede do municipio e 08 km para o municipio
de Barauna. Sao 73 familias, a qual seus lotes medem aproximadamente 25 hectares
cada. A antiga fazenda Cabeca do Boi era palco da pecuaria extensiva, mas também
produzia algaroba e agave; por ser caracterizada fértil para producdo agropecuaria
sempre foi uma terra cobicada. (SILVA, 2023).

O outro assentamento, o Sao Luis, organizacao formal localizada no Municipio
de Sossego/PB, distante 12 km da sede deste municipio. S&o 55 familias, com lotes
de 19 hectares cada e 90 camponeses associados/as. Foi desapropriada para fins de
reforma agraria e emitida em posse no ano de 1999 em processo de conflitos entre
proprietario e sitiantes de comunidades vizinhas e do municipio de Cuité (SILVA,
2023).

Resultados

Os encontros aos assentamentos se deram a cada més onde antes do diada
feira, as mulheres tinham visitas individuais e coletivas de acompanhamento com o
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monitoramento dos quintais produtivos e sistematizacdo da caderneta agroecoldgica.

No que diz respeito ao sistema de producdo desenvolvido pelas mulheres
agricultoras, esteve, em sua maior parte, orientado para a diversificacdo produtiva
com o principal objetivo de atender as necessidades de suas familias, ou seja, voltada
para subsisténcia destas, trazendo assim uma autonomia e soberania alimentar a
todos que residem em suas casas. A partir dai fazia o levantamento do que cada uma
tinha em maiores quantidades em seu quintal para levar a feira, diversificando os
produtos para venda.

No territério estudado, no que se refere aos quintais produtivos (Figura 1),
observa-se na maior parte dos estabelecimentos o trabalho feminino com a producéo
de criagdo animal (aves, caprinos, ovinos, bovinos), horticultura e fruticultura sob
irrigacdo da tecnologia social do sistema de reuso de aguas, adquirido através da
CPT, com financiamento da Rede SOLIVIDA, que é uma organizacdo nao
governamental parceira e atua junto a assentamentos de reforma agraria e
comunidades tradicionais, possibilitando uma producao ativa mesmo em periodos de
escassez. Destacando-se principalmente ando utilizacdo dos agrotéxicos nos quintais
das mulheres, valorizando assim uma alimentagcdo de qualidade e resgate de praticas
esquecidas, através do uso de defensivos naturais que seus antepassados usavam,
como € o caso da calda de fumo com algumas plantas nativas. O adubo utilizado para
potencializar a microbiota do solo, sdo de esterco bovino e caprino, colhidos nos
préprios quintais ou do descarte do sistema de biodigestores que algumas mulheres
também adquiriram no entorno de seus lares.

FIGURA 1: Quintais Produtivos das agricultoras assentadas, no Assentamentos Campos Nowos e S&o
Luiz — Sossego-Pb.

Fonte: CT, Satos 2023.
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Verifica-se que a producao diversificada, fresca e de qualidade, garantindo
assim uma “despensa natural’, onde as familias podem recorrer facilmente e
cotidianamente para o preparo das refeicdes diérias, contribuindo assim, para
seguranca alimentar e nutricional, contribui com a geracao de renda a partir da venda
do excedente e ainda para preservacdo da agrobiodiversidade.

Todas as mulheres participantes iniciaram muito cedo as atividades dentro do
contexto do campo, algumas iniciam-se na lavoura ainda criangas. A maioria delas,
permanecem trabalhando e afirmam que, apesar das exaustivas jornadas, tém

orgulho do oficio que desenvolvem, como é o caso de uma das assentadas que traz
esse depoimento:

“[...] ser mulher rural e artesd me preenche porque sigo, a partir do exemplo
de lutas das mulheres da minha familia. Sou a quarta geracao que trabalha
no fabrico de panelas de barro (Figura 2). Mesmo assumindo uma atividade
pouco valorizada, dou continuidade, honrando as geragfes da minha mée,

avo e bisavdl...]” (Depoimento da assentada de Sao Luis, em novembro de
2023).

FIGURA 2: Equipamentos para producdo das panelas de barro da agricultora e artesd assentada, e
produto em processo de finalizagdo em suas maos.

iy \\ \y
T, Santos 2023.

Fonté: CIA3

Procurando construir a identidade coletiva e geracédo de renda das mulheres
assentadas foi proposto a organizacdo de uma feira agroecolégica, com o nome Feira
Agroecolégica das Mulheres Camponesas de Sossego-PB, na necessidade de
estabelecer um conceito para a venda de produtos provenientes de vivéncias
femininas, advindos da agricultura familiar e livres de agrotoxicos. Com iniciativa da
CPT, e apoio da rede SOLIVIDA culminou-se a Feira (figura 4), realizadas a cada
ultimo domingo do més ao lado do mercado publico da cidade.

FIGURA 3: Mulheres comercializando seus produtos provenientes de seus quintais produtivos na feira
liwe- Sossego-PB.
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 Fonte: CPT, Santos 2023.

A percepcao da importdncia do protagonismo dessas mulheres, suas
trajetérias, construcdo do seu modo de vida, suas histérias e memorias, e seus
envolvimentos com a comunidade, ddo conta de que a vida das mulheres em area
rural vai aléem da sua atividade de plantio e colheita ou ainda do trabalho que
desenvolvem no ambito doméstico. Sdo essas mulheres que contribuem para um bem
viver coletivo, séo criadoras e cuidadoras do ponto de partida destes espacos, onde
todo processo ecologico, social e cultural ocorra, desempenhando um importante
papel como administradoras, provedoras da soberania e seguranca alimentar, a partir
de seus conhecimentos passados de geracdo para geracdo, manejando e
conservando a agrobiodiversidade de saberes.
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